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UNITE
A. CAN BOGAZDAN GELIR

doénmeliyim, gitmeliyiz, birak- -Derslerim biter bitmez eve dénmeliyim.
mamalisin -Herkesten once biz gitmeliyiz.
-Odani daginik birakmamalisin.

(1" “insan kendinin doktorudur.” derler. Saglikl misiniz? Kendinize iyi bakiyor musunuz? Asagidaki tabloya bakalim. Siz
bunlardan hangilerini yapiyorsunuz, isaretleyelim. e e

Bunlari yapiyorsaniz; Bunlar yapiyorsaniz;

[IHer giin mutlaka kahvalti yaparim. [1Ogiinlerim diizenli degildir.

LISk sik meyve yerim. [J Cok fazla kahve veya cay icerim.

[ Diizenli olarak spor yaparim. O Nadiren meyve, sebze yerim.

[ISigara ve alkol kullanmam., [ Yemeklerimi genelde disarida yerim,
1 Yemeklerdeki protein, karbonhid- evde yemek yapmam.

rat, yag dengesine dikkat ederim. [ Cok az hareket ederim.

L1 Gunde en az iki litre su tiketirim. [ Guiniim bilgisayar karsisinda geger.

LI Ailem ve arkadaslarimla sik sik []Genelde yalniz olmayi severim, baska-
gorugurum. lariyla ¢ok az gorustr ve konusurum.

Saghginiza dikkat ediyorsunuz. Saghginiza dikkat etmiyorsunuz.
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2 Metne 3-4 dakika goz atalim ve

saglikli Yasam Tavsiyeleri asagidaki bilgileri dolduralim.

Hepimiz uzun bir hayata sahip olmak isteriz. Fakat saglikli bir hayat, uzun bir Metnin bashg:
hayattan daha 6nemlidir. Clnk{i saghksiz bir hayat mutsuz bir hayattir. Uzmanlara
gore birkag basit yontemle uzun yillar saglikli yasayabiliriz. Bunun igin uzmanlar bize
sunlari tavsiye ediyorlar:

Sigara ve alkolden uzak durun. > :
Saglikli olmak icin sigara ve alkolii mutlaka birakmalisiniz. Ciinkii bunlar ruh ve be- Metnin konusu:

den saglinizi bozar. Sigara ve alkol bagimlilari, bundan kurtulmak igin mutlaka bir i,
doktora gitmeliler.

Bol temiz hava alin.

Cogumuz sehirlerde yasiyoruz. Ozellikle araba egzozlari ve fabrikalar sehirlerde hava kirliligine sebep oluyor. Bu nedenle
temiz hava almak igin haftada en az bir defa sehirden uzaklasip bol oksijenli ormanlik alanlara gitmelisiniz. Temiz hava ciger-
lerinizi temizleyip size enerji verecektir.

Yiyecek ve iceceklerinize dikkat edin.
Saglikl olmanin en 6nemli sarti iyi beslenmektir. Saglikli olmak icin az yagli, karbonhidrat ve protein orani dengeli gidalar ile
beslenmelisiniz. Hazir gidalari tiiketmemelisiniz. Az ve sik araliklarla yemek yemelisiniz.

Suyu yaninizdan ayirmayin.
Gilinde en az 2 litre su icmelisiniz. Bol su igmek metabolizmanizi diizenler ve cildinizin kurumasini 6nler. Ayrica su, bébrekle-
riniz icin de oldukga 6nemlidir.

Diizenli spor yapin.

Spor yapmadan saglikh yasamak imkansizdir. Clinkii spor birgok hastaligi dnler. Bu nedenle kendinize uygun bir spor bulmall,
dizenli olarak bu sporu yapmalisiniz. Giin icinde kisa mesafelere yiriiyerek gitmek ve asansér yerine merdiven kullanmak
da spor igin glizel bir baslangictir.

Temizliginize dikkat edin.
Biz gdremiyoruz ama etrafimizda milyonlarca mikrop var. Mikroplar evde, iste, otoblste, kisacasi her yerdeler. Bu mikroplar-
dan kendinizi korumak icin viicudunuzu temiz tutmalisiniz. Sik sik ellerinizi yikamali ve glinde en az bir kere dus almalisiniz.

Sosyal iligkiler kurun.

GUniimuzde hastaliklarin bircok nedeni vardir. Bunlardan biri de psikolojik sorunlardir. Aragtirmalara gore 6zellikle yalniz
insanlarin bir siire sonra beyin saghgi bozuluyor ve bu durum birgok hastaliga neden oluyor. Bu yuizden saglikli olmak igin
sik sik ailenizle, dostlarinizla bulusmali, onlar ile vakit gegirmelisiniz.

(3’ Metne gére agagidaki cimleler dogru ise “D” yanlig ise “Y”’ yazalim.

1. Sag ktan daha 6 lidir.
ikl yagammS kK, LZUNJASAM AKLT. dahs AR i Sizce metindeki en 6nemli tavsiye nedir?

()
2. Yalniz kalmak saglik icin faydahdir. () Asagidaki tavsiyelere bakin ve en 6nemli
3. Saglikl olmak igin her tiir sporu yapabiliriz. () ciimleye 1, en 6nemsiz ciimleye 7 puan
verin. Daha sonra kendi listenizi arkadasi-
() o ey
() nizin listesiyle kargilastirin, nedenlerinizi

tartisin.

4. Saglikli olmak igin glinde en fazla ti¢ 6glin yemek yemeliyiz.
5. Sehirlerdeki hava temiz degildir.

(4 Metindeki isaretli kelimelere bakalim. Kelimelerin anlamlarini tahmin [l sigara ve alkolden uzak durun

edelim.
- . ) [1Bol temiz hava alin.
eSS NMEK: oo
Sagiidl esie [ Diizenli spor yapin.
oTaY 11T | CHP————— korumak: .....cceeeeeveveeiieeen,
[ Suyu yaninizdan ayirmayin.
bagimli: c.cceviereceeene hastalik: ....coooeveiveiceireenene

L] Temizliginize dikkat edin.
[Yiyecek ve iceceklerinize dikkat edin.
[ Sosyal iliskiler kurun.
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Gereklilik Kipi (Necessity Modal)

Gereklilik kipi, yapilmasi gerekli olan bir isi anlatmak icin kullanihir.
The suffix “~mAll” in Turkish covers the functions of “must” and “should” in English with respect to describing necessity,
obligation, advice or prohibition depending on the context. (Gézlerin icin doktora gitmelisin. — You should see a doctor
for your eyes. Yarinki sinavi mutlaka gegmeliyim. —— | must pass the exam tomorrow.)

Olumlu Olumsuz Olumlu Soru Olumsuz Soru
Ben gitmeliyim gitmemeliyim gitmeli miyim gitmemeli miyim
Sen gitmelisin gitmemelisin gitmeli misin gitmemeli misin
(0] gitmeli gitmemeli gitmeli mi gitmemeli mi
Biz gitmeliyiz gitmemeliyiz gitmeli miyiz gitmemeli miyiz
Siz gitmelisiniz gitmemelisiniz gitmeli misiniz gitmemeli misiniz
Onlar gitmeli(ler) gitmemeli(ler) gitmeli(ler) mi gitmemeli(ler) mi

Gereklilik kipi en ¢ok su durumlarda kullanilir:

1. Yapiimasi zorunlu olan bir isi anlatmak i¢in kullanilir. (To describe an obligatory or mandatory action.)
Ornekler:

Odevini yapmalisin.

Hastaneye gitmeden 6nce randevu almalisiniz.

2. Cimleye 6neri anlami vermek icin kullanilir. (To make a suggestion or to offer advice)

Ornekler:

Her glin sit igmelisin.

Zayiflamak igin spor yapmalisin.

3. “Ol-“ yardimci fiili ile birlikte cimleye tahmin anlami vermek igin kullanilir. (When combined with the auxiliary verb “Ol-”,
to express a prediction or a guess)

Ornekler:
Ali okula gelmedi. Hasta olmali.
Saat 13.00. Babam ofisinde c¢alisiyor olmali.

5 Asagidaki climlelerin hangi anlamda oldugunu bulalim. Ciimlelerin karsisina “zorunluluk”, “tavsiye” ya da “tahmin” yazalim.

1. Universiteye baglamak igin Tiirkge 6grenmelisiniz. (Zorunluluk)

2. Her glin meyve yemelisin. (Tavsiye)

3. Cok glizel bir ganta. Bu Ayse’nin gantasi olmali. (Tahmin)

4. Arabaya binince emniyet kemerinizi takmalisiniz. (.................. )

5. ingiltere’ye gitmek icin vize almalisin. (.................. )

6. Arzu’nun yarin sinavi var. Simdi evde ders ¢alisiyor olmali. (..................)
7. Bu film ¢ok giizel, mutlaka izlemelisiniz. (..................)

8. Ugaga yetismek icin acele etmeliyiz. (.................. )

9. Merve telefona cevap vermiyor. Uyuyor olmal. (.................. )

10. Bu projeyi yarin teslim etmelisiniz. (.................. )

11. Bu sinavi kazanmaliyim. (.................. )

12. internetten alisveris yaparken ¢ok dikkatli olmalisin. (.................. )
13. Buytklerine karsi saygili davranmalisin. (.......c..cco..... )

14. Araba kullanirken kirmizi isikta durmalisin. (.....cc.ceeenee. )

15. Saglikl olmak igin glinde iki litre su igmelisin. (.................. )
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(6’ Asagidaki cimleleri gereklilik kipi (-mAll) ile tamamlayalim.

1. ilaglarini her giin ig.......... .

2. Yemekten once ellerini yika.......... :

3. Ogretmenim! Sinav icin yarin kacta gel.......... ?

4, Dislerin gurtyecek. Bu kadar ¢ok tatli ye.......... y

5. O lokanta ¢ok kalabalik, rezervasyon yaptir.......... 3

6. Burasi kaldirim. Arabani kaldirima park et.......... .

(7’ Asagidaki durumlara uygun tavsiyeler yazalim.

Ornek:
Annemle tartishhm. Ne yapmaliyim?
Hemen 6zir dilemelisin. Ona gicek almalisin.

1. Cliizdanimi kaybettim. Ne yapmaliyim?

5. Babam iki hafta 6nce para génderdi ama ben hepsini har-
cadim. Ne yapmaliyim?

SAGLIKLI YASAM iCiN SPOR

(8’ Asagidaki resme bakalim

(9) XD Metne gore asagidaki ciimleler dogru ise “D” yanlis ise o

7. Biraz acele et.........., yoksa geg kalacagiz.
8. Anne! Bu kitabi yarina kadar bitir.......... ?
9. Herkes trafik kurallarina uy.......... .

10. Bu toplantiya ben de katil.......... ?

11. Sence alisverise kiminle git.......... ?

12. Biz bu sirri hig kimseye soyle.......... .

6. Annem ¢ok kilo aldi. Ne yapmali?

10. Arkadasimla bulusmaya karar verdik ama ben unuttum
ve gitmedim. Simdi bana ¢ok kizgin. Ne yapmaliyim?

organlarin ismini yazalim. “Y”” yazalim. =
1 %i@ 1. Saglikh olmak icin spor yapmak yeterlidir. ( )
2. Spor yapmak kan akisimizi hizlandirir. ( )
3. Duizenli spor yapmanin i¢ organlar tzerinde etkisi vardir. ( )
4. Spor yapmak sadece kas sistemimizi gelistirir. ( )
5. Basarili olmak igin spor yapmaliyiz. ( )
6. Spor yapmanin zarari yoktur. ( )
7. Spor yaparken hareketlerimize dikkat etmeliyiz. ( )
8. Herkes igin en uygun spor pilatestir. ( )

9. Haftada bir kere ylriimek de saglikli olmak icin yeterlidir. ( )

10. Saghkli olmak i¢in sporu diizenli yapmalisiniz. ( )

YENI iSTANBUL ULUSLARARASI OGRENCILER iCiN TURKGE DERS KiTABI B1



10 Saghkl olmak i¢in nasil beslenmeliyiz? Neler yapmaliyiz? Nasil yasamaliyiz? Sizin tavsiyeleriniz nelerdir? Asagidaki
yonlendirmelere bakiniz ve bu konular ile ilgili bir metin yaziniz.

Girig Paragrah:
Saglik neden 6nemlidir?

Gelisme Paragrafi 1:

Oncelikle... / ik olarak... / Ornegin...

Saglikh olmak icin nasil beslenmeliyiz? (Neler yemeli/igmeliyiz? / Ogiinleri-
miz nasil olmal? / Hangi besinler saglikhdir? Ornekler veriniz.)

Gelisme Paragrafi 2:

Ayrica... / Bunun yani sira... / Ornegin...

Saghkl olmak icin nelerden uzak durmaliyiz? (Stresli bir hayat / bagimlilik-
lar saghgimizi nasil etkiler? Ornekler veriniz.)

Gelisme Paragrafi 3

Buna ek olarak... / Ornegin...

Baska hangi yontemler saglikli bir hayat yasamamiza yardim eder? (Uyku
diizeni, spor, sosyal iligkiler konusunda neler yapmamiz gerekir? Ornekler
veriniz.)

Sonug Paragrafi:

Sonug olarak ... / Sonugta ... / Son olarak ...

Size gore genel olarak saghkli bir hayat nasil olmalidir? Siz bu tavsiyelere ne
kadar uyuyorsunuz? Uzun ve saglikli bir yasam sizin icin neden 6nemli?

11 Sizce zayif olmak, saglhkli olmak midir? Bu konuda arkadaginizla tartisin. Asagidaki fikirlerden birini segin, o fikrin
altinda yazan konular hakkinda konusun ve arkadasinizi ikna edin.

Ogrenci A:

Zayif olmak, saglikli olmak demektir.

-Obezitenin zararlari

-Kilolu insanlarin tansiyon, diyabet gibi hastaliklara daha yakin olmasi ile ilgili
arastirmalar

- insanlar zayif kalmak igin spor yapar.

- Zayif insanlar saglikli beslenir.

Ogrenci B:

Zayif olmak, saghkl olmak demek degildir.

- insanlar zayiflamak icin sagliksiz diyetler yapiyor.

- Butlin zayif insanlar saglikh degildir.

- Her insanin vicut yapisi farklidir.

- Stirekli zayif kalmayi istemek insanlarin ruhsal sagligini bozabilir, kiside stres
yaratabilir.
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UNITE

B. SIFA OLSUN
kalkmam gerek, 6demeye mecbursun, -Yarin sabah erken kalkmam gerek.
rapor almak zorundayim -Trafik cezasini 6demeye mecbursun.

-Hastaneye gidip rapor almak zorundayim.

1’ Asagidaki hastalik belirtilerine bakalim. Dogru fiilleri bosluga yazalim. Fiillere uygun ekleri getirmeyi unutmayalim.

agrimak acimak sismek ¢ikmak bulanmak kizarmak akmak donmek
1. Disim .............. ; 5. Gozlerim ......c.e... .
2. Bogazim ............... 6. Burnum .............. .
3. Atesim ..coveneee 7.Basim .......eee. .
4. Midem .....ooene. . 8. Canim ... :

BULASICI HASTALIKLAR VE KORUNMA YOLLARI

Bulasici hastaliklar son derece énemlidir ¢linkii bu hastaliklar 6liimlere, bagka hasta-
liklara ya da sakatliklara yol acar. Ayrica maddi kayiplara da sebep olur. Bu nedenle bu
konu hakkinda herkesin bilgi sahibi olmasi gerek.

/ < fln

T —,

Oncelikle hastalik nedir?

Hastalik bir kisinin bedensel ya da ruhsal yénden iyi olmamasidir. Bulasici hastaliklarin
ise diger hastaliklardan bir farki var: 1(...) Yani hastalik bir kisiden baska bir kisiye gege- - ~—
bilmektedir. Bazen bulasici hastaliklar belirli bir zamanda ¢ok sayida kiside olabilir. Bu
durumu uzmanlar “salgin” diye agiklamaktadirlar.

" 1177 ™
=4 n ! )
Farkli bulasici hastaliklarin farkl belirtileri bulunmaktadir ancak genel semptomlar sunlardir: Ates, ‘ *‘ w
halsizlik, yorgunluk, istahsizlik, deri dékiintiisii, viicutta agri, bulanti, kusma, ishal, bas agrisi, 6k-

stirtik, burun akintisi, iisiime, titreme, bogazda kizariklik-iltihap, agri vb. Bu belirtilerden 6zellikle ¢ oy
ates cok tehlikelidir ¢iinkii cocuklarda havaleye sebep olmaktadir. 2(...) , ‘ ; Q‘L‘)

Bulasici hastaliklarin sebepleri bakteriler, virisler ve parazitlerdir. Bakterileri yalnizca mikroskop -

ile gormek mimkiindiir ancak onlar virislerden daha biyuktir. Bakterilerin tedavisinde doktorlar / - 9‘ »
hastalari antibiyotik ile tedavi ederler ¢iinkii antibiyotikler genellikle bakterileri 6ldurir. Virtsleri -

ise normal mikroskoplarla ggrmek miimkiin degildir ve antibiyotik virisleri 6ldiirmez. Virisler yal-

nizca canli ortamlarda ¢ogalabilirler ve diger mikroplardan daha kiigiik canhilardir. 3(...) Parazitler mikroplar gibi kiigiik olabilir
ya da biraz daha biiyiik olabilir. Hatta bagirsak solucani gibi parazitleri géz ile gormek miimkiindir. Parazitlerin tedavisinde
belirtilere dikkat etmek gereklidir ¢iinkii parazitler aile iginde hizla yayilmaktadir. Bu durumda tiim aile bireyleri ayni tedaviyi
uygulamaya mecburdur giinkii ancak bu sayede parazitlerden kurtulmak mimkinddr.

Peki bulasici hastaliklardan kendimizi nasil koruyabiliriz?

Nezle, grip, verem, kizamik ve menenijit gibi bulasici hastaliklar solunum yoluyla bulagmaktadir. Bu nedenle ellerimizi 15-20
saniye yikayarak ve kapali ortamlardan uzak durarak kendimizi koruyabiliriz. Ayrica bedenimizin ve evimizin temizligine dik-
kat etmemiz gerek. Bununla birlikte bulasici hastalik dénemlerinde insanlarla yakin temas kurmaktan kaginmaliyiz.

Kolera, bagirsak parazitleri ve gida zehirlenmeleri ise sagliksiz yiyeceklerden ve iceceklerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
ivi beslenmek ve temiz yiyecekler yemek bizi bu hastaliklardan korumaktadir. 4 (...) Ayrica pastdrize sitler tiketmeli ve kon-
serve gidalarin kullanma sirelerine dikkat etmeliyiz.
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(2’ Asagidaki ciimleleri metinde uygun yerlere yerlestirelim.

a. Ornegin ¢ig sebze ve meyveleri temiz su ile yikadiktan sonra yememiz gerek.

b. Parazitler bulagici hastaliklarin diger bir sebebidir.

¢. Bu durumda anne ve babanin hizli bir sekilde gocugun atesini diisiirmesi gerekir.

¢. Bu hastaliklar insandan insana ya da hayvandan insana hava yoluyla ya da agiz yoluyla bulasabilmektedir.

(3’ Asagidaki kelimeleri anlamlari ile eslestirelim.

1. Belirti a. Sit gibi bazi sivilar hizla 1sitip sogutarak igindeki mikroplari dldiirmek.
2. Hastalik b. Hasta kisileri iyilestirmek.

3. Solunum c. Bakteri ve viriis nedeniyle viicudun zarar gérmesi.

4. Parazit ¢. Uzak durmak.

5. Salgin d. Nefes alip verme.

6. Tedavi etmek e. Sayinin artmasi.

7. Kaginmak f. Hastalik yapan ¢ok kugtik canlilar.

8. Halsizlik g. Yorgunluk/ Bir kisinin enerjisinin olmamasi.

9. Pastorize etmek g. Bir hastaligin bir bolgede cok sayida kiside olmasi.

10. Cogalmak h. Semptom/ bir hastalik nedeniyle viicuttaki degisiklikler.

(4’ Metinde bulagici hastaliklarin hangi belirtilerinden vardir?

1. Ates () 6. Usiime ()
2. Yorgunluk () 7. Bogazda agri ()
3. Hapsirma () 8. Kasinti ()
4. Bas donmesi () 9. Gozlerde sulanma ()
5. Terleme () 10. Kusma ()

(5) Bakteriler, viriisler ve parazitler arasindaki farklar nelerdir?

Hangi bulagici hastaliklar biliyorsunuz? Diinyada simdiye kadar hangi bulasici hastaliklar ortaya ¢ikmistir?

Gereklilik Kullanimlari

fiil + mAk gerek / lazim
fiil+ mA + (iyelik) gerek / lazim / gerek + zaman eki

Bu yapi, yapilmasi gerekli olan bir isi anlatmak igin kullanilir. “Gerek” sozcliglinden sonra zaman ekleri de kullanilabilir.
It is used to talk about an event that is obliged to be done.

Ornek:

Yiiksek lisans yapmak igin en az bir yabanci dil bilmek gerek.
Basarili bir 6grenci olmak igin ¢ok ¢alismak lazim.

Doktor Hanim, hemen asagiya gelmeniz gerek; acil bir hasta var.
Bu raporlari cuma giinki toplantiya yetistirmemiz gerekiyor.
Saat besten 6nce okuldan g¢ikmalari lazim.

Doktor bey bu ilaglari almam gerekiyor mu?

Cok kilo aldin. Bu kadar ¢ok tatli yememen gerekiyor.

(6’ Asagidaki ciimleleri 6rneklerdeki gibi tamamlayalim.

1. Uzun yasamak igin beslenmemize dikkat et.........cccoevevererivereneee. .

2. Yaghlarin sicak havalarda sokaga ¢ik........cceccevevveuevcereennnnn

3. Her insanin giinde iki [itre SU ig.....cccouvveeeeveerececvernnnne. .

4. Bagkanin toplanti raporlarini imzala..........cueeveveieveneecreee e :

5. Siraniz heniiz gelmedi, biraz daha bekle............coocevvevviniciveiievirieecrcenee ;
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fiil+mAk zorunda / mecburiyetinde
fiill+mAyA mecbur

Bu yapi, yapilmasi zorunlu olan bir isi anlatmak igin kullanilir.
Bu yapi kullanildiginda, isin yapilma zorunlulugu digerlerinden

daha baskindir. Bu yap1, mutlak bir zorunlulugu ifade eder.
It is used to state the necessity.

(7’ Asagidaki cimleleri 6rneklerdeki gibi tamamlayalim.

1. Ofiste pek cok kisi izne gikti, bu siralar daha ¢ok calis............
2. Ben de istemiyorum ama o toplantiya katil.......c.cccccvecniiennne.
3. Seker hastalari beslenmelerine ¢ok dikkat et..........cccoevvunnnnnn
4. Cocuk cok agliyor ama iyilesmek icin bu ilact ig.......ccoveuevennes
5. Hicbir seyi saklayamazsin! Polise her seyi anlat.........c.ccu.e.

(8 ' Asagidaki climleleri eslestirelim.

1. Cok iyi bir haber aldim,

2. ingiltere’ye gitmek istiyor,

3. lyilesmek igin,

4. Turkiye'de her gocuk

5. Yarin arkadasimin dogum giinii var,

6. Yarin sabah erkenden sinavim var,

7. Sana yardim edemem,

8. Film gergekten ¢ok siirlkleyici,

9. Buglin faturalarin son 6deme tarihi,

10. Arkadasimin diigind igin yeni bir elbise almak istedim,

(9’ Asagidaki durumlara uygun ciimleler yazalim.
1. A: Gok Gsliyorum.

Ornek:

Tum dgrenciler Turkge sinavina girmek zorunda.

Odevi sali giinii bitirmek mecburiyetindeyiz.

Bu haberleri ona anlatmaya mecburum.

Bir memur istifa etti, onun islerini de biz yapmak zorundayiz.
Bu aksam mesaiye kalmak zorunda miyiz?

a. simdi televizyon izlememem gerek.

b. hemen ailemi aramam lazim.

c. ama ¢ok pahaliymis, vazgegmem gerekti.

¢. hemen bankaya gidip 6deme yapmaya mecburum.
d. ilaglarimi diizenli kullanmam gerekiyor.

e. bu nedenle vize basvurusu yapmasi gerekecek.

f. yedi yasinda okula gitmeye mecbur.

g. mutlaka izlemen gerek.

g. 6nce kendi islerimi bitirmem lazim.

h. ona bir hediye almam lazim.

6. A: Can ve Ahmet zengin olmak istiyor.

B om0 S YRR AR SRR TSR . (lazim) B s veeussnens imnesaveresnansansas snsssnnn sanenss nanss SHES SRR HETEHYS . (gerek)
2. A: Erkek kardesim isinden hi¢ memnun degil. 7. A:Saninm kaybolduk.
B ittt s e . (gerek) B e . (zorunda)
3. A:Ugagimiz bes dakika iginde kalkiyor. 8. A: Daha iyi Tlrkge konusmak istiyorum.
B e romsmmmmanen sums s nmmsnere nnssmave snse son SHEA . (mecburiyetinde) B ettt e e e e e e e e e et e et e e s arereseabes . (gerek)
4, A: Disimde ¢urik var. 9. A: Yeni bir telefon almak istiyorum.
2 — . (mecbur) B v om0 AT R S SRR R USRS G8 . (lazim)
5. A: Komsularimiz ¢ok giirlltu yapiyor. 10. A: Bu ay sonunda kur bitirme sinavimiz var.
B ittt e e e e e e e e arae e s abare e sneeeenanee . (gerek) B it ieitte e e e e e senrae s . (mecbur)
(10’ Asagidaki climleleri tamamlayalim.
1. Her sabah erken kalkmaya mecburum gUnkU.........cccooeviniiiiiniiiiiinicee, .
2. Bugiin dersten sonra 6dev yapmam lazim bu nedenle ... ;
3. Aksama yemek pisirmem lazim ama .......cccoeeviiiiiniiinien e .
By oot bu nedenle herkes toplu tagima kullanmak mecburiyetinde.
st o465 R R R TSR bu nedenle bulasiklari elde yikamamiz gerek.
6. Yarin okullar tatil. .....coccoeeiiiiiiieeeee ?
7. Uzun ve saglkl bir hayat yasamak istiyorum. SENCe ........ccevvviiiniiiiiinniiinniene ?
8. Senin ailende Kag KiSi..cumissmsmsmisisissmsissimimsivmsasressarvrser saees zorunda?
9. Bence iyi bir OBretmen ..o.cceveeeeeeiinirci e zorunda.
10. Tatile gitmeden ONEe iuswwsmmsrmmssssimmssmsmsimssssrmsssyissisns mecburiyetindeyiz
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47 Asagidaki durumlari inceleyelim. Bu durumlarda ne yapmaya mechursunuz? Ne yapmaniz lazim? Ne yapmamaniz

gerek? Soyleyelim.

Sinava girmeden
once

Aksam yemegi
yemeden Once

Magazaya Uriin
iade etmeden
once

Ehliyet almadan
once

a Asagidaki bosluklar i¢in uygun segenegi isaretleyelim.

1. Oglum dikkat et! Karsidan karsiya gecerken her iki yéne
.......... zorundasin.
a. bakmaya b. bakmak c. bakmana

2. Cok kilo aldim. Spor salonuna gitmem .......... .
a. zorundayim b. zorunda c. gerek

3. Biz okulda tniforma giymeye .......... .
a. mecburiyetindeyiz b. mecburuz c. mecbur

4. Gozlerim ¢ok agriyor. Uzun siire bilgisayar .......... lazim.
a. kullanmamam  b. kullanmamaya c. kullanmamama

5. Arkadagim diin ayagini kirdi. Bir siire koltuk degnegi
.......... gerekecek.
a. kullanmasi  b. kullanmak c. kullanmaya

Evinizi satmadan
once

Karsidan karslya
gecmeden 6nce

6. Markete

is gdriismesine
gitmeden once

Yeni bir ise girme-
den 6nce

Yurt digina ¢ikma- Evlenmeden 6nce

dan 6nce

.......... gerek ¢linkii dolapta yiyecek bir

sey kalmamis.
a. gitmem b. gitmeme c. gitmeye

7. Bu bilgiyi saklamaman .......... hemen avukata anlatmalisin.

a. gerekiyor b. mecbursun c zorundasin

8. Bilgisayari bozuldu bu nedenle édevini yeniden hazirlamasi

9. Bu makaleyi mutlaka okuman ........... . Cok ilging bir

arastirmadan bahsediyor.

a.lazim b. mecbursun c. zorunda

lazim.

10. Ulkemde deprem olmus. Ailemi hemen
a.aramam b. aramaya c. aramak

COK HASTAYIM a
as 3D Serkan ve Emre telefonda konusuyor. Emre bugiin ¢ok hasta. Onlarin konugmasini dinleyelim. ‘El

Emre’nin sikayetleri nedir? isaretleyelim.

1. Basi agriyor. () 5. Atesi var. (
2. Midesi bulaniyor. ( ) 6. Burnu akiyor. (
3. Bogazi agriyor. () 7. Oksiriiyor. (
4. Titriyor. () 8. Halsiz. (

<”14f’ Metni tekrar dinleyelim. Asagidaki kelimeleri uygun bosluklara yerlestirelim.

muayene rahatsizlik olgmek salgin

1. Az 6nce esim atesimi c.evveeeeceeececeecieie. ;

2. Su siralar etrafta bir ....coccoeeveivceeeeee e, var.
3. Mutlaka doktora gidip .......cccveuverinenneen.
4. Umarim, 6nemli bir .......cccvevvvieievennne..
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ILK YARDIM - @

— - - 15’ ilk yardim hakkinda konugalim.

- ilk yardim neden énemli?
- Daha once bir kisiye ilk yardim yaptiniz mi?

- ilk yardim ile ilgili neler biliyorsunuz? Bu konuda bir egitim aldiniz mi?
16’ Asagidaki durumlarda ne yaparsiniz?

Arkadasinizi ari soktu.

Arkadasinizin bogazina bir sey kagti, nefes alamiyor.
Arkadasinizin tizerine sicak ¢ay dokuldu.

Arkadasiniz bayildi, size cevap veremiyor.

Tatilde giineste fazla kaldiniz, deriniz kipkirmizi oldu.
Sinifinizda bir 6grencinin burnu kaniyor.
Merdivenlerden inerken bileginizi burktunuz.

Milyon

DUNYADA HANGI HASTALIKLAR

SEBEBIYLE iINSANLAR OLUYOR? _ Tberkiloz
Ishalli Hastaliklar
Trafik Kazalar:
Diinya Saglik Orgiiti‘ne (WHO) gére her yil Diyabet (Seker hastalif)
diinyada yaklasik 60 milyon kisi 8lmektedir. Nefes Borusu, Brong ve... ,
Bu 6limlerin neredeyse yarisina bes hasta- Alzheimer ve Diger Zihinsel... = Milyon
lik sebep oluyor. Kalp damar hastaliklari ve Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlar:
kalp krizi bu sebeplerin basinda gelmektedir. Kronik Akciger Hastaliklari
Yandaki tabloda insanlarin 6lim sebepleri Kalp Krizi
verilmistir. Kalp Damar Hastalklar |

7 Tabloyu inceleyelim ve bir metin yazalim.
Metinde su taslagi kullanabilirsiniz:

Girig Paragrafi:

Hastaliklarla ilgili genel bilgiler. Hangi hastaliklar 6limlere sebep olmakta-
dir? Size gére bu hastaliklarin sebepleri neler olabilir? (Bulasici hastaliklar,
genetik, beslenme aligkanliklari, yaralanmalar vb.)

Gelisme Paragraflar: ™ a
Bu hastaliklara karsi dnlemler, insanlarin gérevleri, yetkililerin (devlet, sag- \“

Ik kuruluslari, uluslararasi kuruluglar vb.) gorevleri. Aragstirmalardan 6rnek- N

lere yer verin. Kendi hayatinizdaki tecribelerinizi paylasin. n )

Sonug: 5SS aa' ol \
Kisaca dzetleyin, son diistincelerinizi ve ¢6zlim 6nerilerinizi yazin.
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UNITE
C. RUH SAGLIGI

almana gerek yok, endiselenmenize -Evde slt var, marketten sit almana gerek yok.
gerek yok, soylemek zorunda -Sinav ¢ok kolay olacak, endiselenmenize gerek yok.
degilim -Sana her seyi soylemek zorunda degilim.

1 Psikolojik hastaliklar hakkinda neler biliyorsunuz? Asagidaki belirtiler sizde var mi? Kutucuklar isaretleyelim.

~ @
~ ®
— )

Her seyi kontrol

OKB
Obsesif Kompulsif Bozukluk

2 Ne kadar obsesifsiniz? Asagidaki sorulari cevaplayalim. Sonuglarimizi kontrol edelim.

1. Cok sik ellerinizi yikar misiniz?

[ ]Evet [1Hayir
2. Bir hareketi ya da durumu devamli tekrar eder misiniz?
[]Evet [ Hayir
3. Yurirken adimlarinizi saylyor musunuz?
[ ] Evet [ 1Hayir
4. Mikroplardan korkup surekli temizlik yapar misiniz?
[ ] Evet [ Hayir
5. Etrafinizdaki nesneleri siirekli olarak diizenler misiniz?
[ ]Evet [ ]Hayir
6. Bir kelimeyi iginizden siirekli tekrar eder misiniz?
[ ] Evet [ 1Hayir
7. Elsikismak ya da kapi koluna dokunmak sizi tedirgin eder mi?
[ ]Evet [ 1Hayir
8. Kilit, ocak, Gtl gibi elektrikli aletleri stirekli kontrol eder misiniz?
[ ]Evet [ Hayir
9. Yemeklerinizi belirli bir siraya gére mi yiyorsunuz?
[] Evet [JHayir
10. Gereksiz egyalari toplayip biriktirir misiniz?
[ | Evet [Hayir

Cevaplarimizi kontrol edelim. Kag tane “evet” cevabiniz var?

0-3 “Evet”: Obsesiflikten uzaksiniz, rahat olun.
4-6 “Evet”: Obsesiflik yolundasiniz, cok yakinsiniz. Hemen bazi aliskanliklarinizdan kurtulmalisiniz.

7-10 “Evet”: Siz tam bir obsesifsiniz. Hemen uzman bir doktora gitmelisiniz.
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OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK’NEDiB?

Obsesif kompulsif bozukluk psikolojik bir hastalik cesididir. Bir duruma, dusiinceye ya da nesneye takintili olmaktir. Zihinde
takintill durumlarin olusmasi obsesyonu meydana getirir. Obsesyon, kisinin zihnindeki bazi distincelerden ya da diirtllerden
uzak duramamasi ve bu diirtiilerin kisiyi rahatsiz etmesidir. Ornegin bazi kisiler evinin stirekli temiz olmasini ister ve bu duru-
mu saplant haline getirirler. Bu saplanti onlari strekli tekrar tekrar temizlik yapmaya zorlar. Bu durum hem kendilerini hem
de cevrelerindekileri oldukga rahatsiz eder. Bu digtinceler zamanla kaygiya, gerginlige, strese sebep olur. Bu hastaliga sahip
kisilere “obsesif” denir. Peki, siz obsesif misiniz, degil misiniz?

e Ellerinizi yikamaktan kendinizi alikoyamiyor musunuz?

Gun iginde sik sik el yikamak, defalarca dezenfektan kullanmak obsesifligin en
belirgin 6zelliklerinden biridir. Kisinin kendisine ya da baskalarina mikrop bu-
lastirmaktan korkmasi bunun en biyik sebebidir. Bu problem kisinin zihninde
zamanla blyur ve kisi stirekli el yikamaktan kurtulamaz. Bunun sonucu elde ya-
ralar ve kanamalar olusmaya bagslar.

e Temizlik yapmak icin mi yasiyorsunuz?

Bu hastaligin en yaygin 6zelliklerinden biri de kisilerin takintili bir sekilde temiz-
lik yapmalaridir. Yine bu takintinin sebebi de kisinin mikroplardan uzak durma is-
tegidir. Kisiler temizlik yaparak kisa bir stireligine stresi, gerginligi kendilerinden
uzak tutarlar ve kendilerini rahatlatirlar. Ama bu rahatlama ¢ok uzun siirmez. Ev
temizdir ama kisi yeniden temizlik yapmaya ihtiyag¢ duyar.

e Bir seyleri siirekli kontrol etmekten her yere ge¢ mi kaliyorsunuz?

Ocagl, pencereyi, Utliyl devamli kontrol ediyor musunuz? Ayni kontrolleri 20
defa yapmadan rahat edemiyor musunuz? Arastirmalara gore obsesif hastalarin
% 30’u en az bir seyi surekli tekrarlayarak yapar. Bu durumun sebebi kisinin ken-
disine ya da baskalarina zarar verme korkusudur.

o Zihninde siirekli dogru sayiyi mi ariyorsun?

Bu hastaligin belirtilerinden biri de kisilerin giin igerisinde eylemlerini belirli bir
sayl kadar yapmalaridir. Ornegin; bir kisi “4” rakamini ugurlu kabul ediyor. Bu
kisi merdivenleri dérder dérder cikmak, kapiyi dort kere kilitlemek, bir seyi dort
kere kontrol etmek gibi davranislar gosterebiliyor.

e Etrafimizdaki esyalarin simetrik bir sekilde diizenli olmasi icin ¢caba harci-
yor musunuz?

Obsesif kisiler gevrelerindeki egyalarin simetrik olmasi, diizglin olmasi ve egit

sayida olmasi icin enerji harcarlar. Bu durumlarin aksi onlari strese sokar. Bu ne-

denle giin iginde egyalarin yerini diizenlemek, yerlerini degistirmek gibi takintil

davranislari vardir.

Obsesif kompulsif bozukluk hastalari giin iginde ¢ok yorulurlar ve olumsuz di-
siinceler zihinlerini agiri derecede yorar. Bu sebeple tedavi olmalari gerekmekte-
dir. ilac tedavisi ya da psikoterapi seanslari ile iyilesip normal hayatlarina devam
edebilirler.
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3 Asagidaki kelimeleri eg anlamlari ile eslestirelim.

1. ruhsal gerilim a. stres

2. takintih b. endise

3. belirti c. bulgu, semptom
4. kaygl ¢. biling, suur

5. zihin d. obsesif

4" Metinde hangi sorularin cevabi var isaretleyelim.

Var Yok
1. Obsesif kompulsif bozukluk nedir?
2. Kadinlarda obsesif kompulsif bozuklugun orani nedir?
3. Obsesif kompulsif bozuklugun belirtileri nelerdir?
4. Takintili olmak kisinin hayatini nasil etkiler?
5. Obsesif kisilerin ellerini nasil yikamasi gerekiyor?
6. Obsesif kisiler cevrelerine mikrop bulastirmaktan korkuyor mu?
7. Obsesif kisilerin aileleri ile iliskisi nasildir?
8. Obsesif kisilerin bazi sayilara takintilari var midir?
9. Obsesif kisilerin bazi renklere takintilari var midir?
10. Obsesif kompulsif bozuklugun tedavi siireci nasildir?

— — — — — — — — — —
—— — — —— g — g— — —
N, N A N i N i, i

1. Daha 6nce ¢evrenizde temizlik hastasi insanlar gérdiiniiz mii?
2. Hangi psikolojik hastaliklari biliyorsunuz?

Gereklilik Kipi (Olumsuz)

fiil + mA + iyelik eki gerek + olumsuzluk eki + zaman eki
fiil + mA + iyelik eki -(n)A + gerek yok

fiil + mA + iyelik eki lazim degil

fiil + mAk zorunda degil + kisi eki

fiil + mAyA mecbur degil + kisi eki

Bu yapt bir isin yapilmasinin gerekli olmadigini anlatmak icin kullanilir.
These forms are used when describing actions that are not needed or required to be done. (e. g. Yarin giinlerden pazar.
Erken kalkmama gerek yok. — It’s Sunday tomorrow. | don’t need to wake up early.)

Ornek:

Bagirmana gerek yok, seni duyabiliyorum.

Yarin ders yok, okula gitmeme gerek yok.

Evde sit var. Su an markete gitmen gerekmiyor. B

Odevi yetistirmek igin bu kadar acele etmemize gerek yok. Odev teslim tarihini ertelediler.
Artik tatil! Erken kalkmak zorunda degilim.

Neden israr ediyorsun? Seninle gelmeye mecbur degilim.

Bize bu olay biitiin detaylariyla anlatmak zorunda degilsiniz.

Bu dilbilgisi yapisiyla gereklilik kipinin olumsuzluk formu karistirilmamalidir. Gereklilik kipinin olumsuz bigimi bir isin yapil-
mamasi gerektigini, bu yapi ise bir isi yapmaya gerek olmadigini anlatir. (Gelmemelisin. # Gelmene gerek yok.)

This grammar form shouldn’t be confused with the negative form of necessity modality. While this grammar form suggest
not being obligated, negative form of necessity suggest advice.

Ornek: .

Artik bu ilaci igmene gerek yok. lyilestin.

Bu ilaci senin igcmemen gerek ¢linkii bu ilag ¢ocuklara uygun degil.

Sinavda telefon kullanmamak zorundasiniz.

Sinav igin kalem getirmek zorunda degilsiniz. Okul size kalem ve silgi verecek.
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(5’ Asagidaki ciimleleri 6rneklerdeki gibi tamamlayalim.

1. Ne kadar ¢ok soru soruyorsun? Sana her seyi soylemek .........ccooveiiiiiiiiiicciiiieeeee

2. Her tatilde Antalya’ya gitmek .......cccceeeeivieiiiie e .Baska yerlere de gldeblllrlz

3. SINIFIENMENE: vessssissvuvssmmsvssssmmmarevssnsssmsssssmmmansss . Bu 6nemsiz bir problem.

4. Benimle BelMEYE cuvussssmssmsmemsumsssssemsmnsasss . Yalniz da gidebilirim.

5. Daha zamanimiz var. Acele etmek ........ccocceevveriiiiiniiiicieniececes .

6. Ucaga yetismek icin taksiye binmemize ......ccccoooviiiieei i, . Daha zamanimiz var.

7. Formu mavi kalemle imzalamak ........cccoooveeeoiieiiniiiee . Siyah kalemle de imzalayabilirsin.
8. Yarin hava yagmurlu olmayacak. Yanima semsiyemi almama........cccocceveeiniieriienciiciecennineennne ;

9. Sigaranin kokusunu sevmiyorum. Sen sigara icerken yaninda kalmaya .........ccoccveeiriiiniiiniciiiennns :
10. Bu makineyi kullanmayi biliyorum. Kullanma talimatlarini okumak ........cccccceoverniinnieinnniniennnne ;
11. Bu saatte disari ¢gikmak icin ailenden izin almak .......cccoocveiiiiiiiiiiiin i, ?

12. Ofisimiz ¢ok yakin. Arabaya binmemize .........ccccvveeveiiiciieieieniniieee e .

IR Y
> W

. Seni duyabiliyorum. Bagirarak konusmana ..........ccceveeeeniieennnnieinseeee e
. Siz her glin sPor yapmak .......c.eevveeeciiiieen e

. Haftada Ug¢ giin yeterl| olacaktr.

15. Randevuya erken gitmek .......cccooevviiiiiiiiinieeee . Clinkl heniiz doktor gelmemis.

16. Yarin tatil. Sabah erken kalkmaya ........cocoooiiiiiiiiiiiiieceeee :

17. Saghkh olmak igin stirekli diyet yapmak.........cccoeeiiivieeiniiieniniineeeeeeien, .

18. Yemek hazir, ben masayi hazirlarim. Senin bir sey yapmana ........cccccvevvieiiiiiiciiiicninincncnn, .

19. Yarin sen ise gitmek ......ccccveeiieee i ? Nasil benimle alisverise geleceksin?

20. Otobiis kartima aylik para ytkliyorum. Bu sebeple her defasinda para yiklemem .......cccccooeiiiinnnnnn s

6 ' Uygun se¢enegi isaretleyelim.

1. Ailem ¢ok zengin. Calismak ....... .

a. zorunda degilim b. lazim degil
2. Builaciigmemen ....... . Clinkli sen gocuksun.
a. mecbursun b. gerekiyor
3. Bu tiyatro igin senin bilet almana ....... . Bende fazla bilet var.
a. lazim degil b. gerek yok
4. Bu projeyi buglin yetistirmek ....... . Daha zamanimiz var.
a. zorunda degiliz b. gerek yok
5. Politika hakkinda onunla konusmaman ....... . Clinkd seni
anlamaz.
a. gerek b. gerek yok
6. Beni evime birakmaya ....... . Yalniz da gidebilirim.

a. zorunda degilsin b. mecbur degilsin

7. Yarinki sinav igin stres yapmaman ....... .

a. lazim b. lazim degil
8. Sigarayi balkonda igmene ....... . Evde igebilirsin.
a. mecbur degilsin b. gerek yok

9. Evim is yerime ¢ok yakin. Eve otobusle gitmek ....... .
a. gerek yok b. zorunda degilim
10. Yanlis bir sey yapmadim. Senden 6zir dilemeye ....... .

a. mecbur degilim b. zorunda degilim

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Beni beklemenize ....... . Ben bugiin okula geg gelecegim.
a. mecbur degilsiniz b. gerek yok

Diyet yapiyorum. Bu siirecte seker tiiketmemeye ....... ;
a. mecburum b. mecbur degilim
Emindnl’ne kadar yirimemiz ....... . Taksi ¢cagirabiliriz.
a. zorunda degiliz b. gerekmiyor

Sinavda kalem verecekler. Yanima kalem almama ....... .
a. lazim degil b. gerek yok

Dolapta yemek var. Bugiin yemek yapmamiz ....... .
a. gerekmiyor b. gerek yok

Telefonla konusurken yiksek sesle konusmak ....... .

a. lazim degil b. zorunda degilsin

Yarin ¢ok 6nemli bir toplanti var. Ge¢ kalmamam ....... .
a. lazim b. gerek yok

Balik yerken siit ve stt trlnleri tiketmemek ....... .

a. gerek yok b. lazim

Benim kahveme siit koymana ....... . Sttsliz igebiliyorum.
a. gerek yok b. lazim degil

Cuzdanimi bulamiyorum. Hemen polisi aramam ....... .

a. gerek b. gerek yok
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RADYO SAGLIK

7 ' Sizce hastalik hastasi ne demektir?

E3E
8 m Metindeki kigileri ve durumlari eslestirelim. %%

1. Bilent a. internetten hastaliklar hakkinda bilgi arastiriyor.
2. Mehmet b. diizenli olarak saglik kontroll yaptiriyor.
3. Segil c. hastane personeli onu taniyor.

9 Metni dinleyelim ve Psikolog Aycan Demir’in tavsiyelerini tamamlayalim.

1. Mehmet Bey, kiiglik halsizlik ya da bas agrilarinda hemen doktora .......cccoceeuveeeeveesoeeeeeennn. .
2. Mehmet Bey, her zaman hastaneye .......c.coevvveeeeeeieeeeeenn. .

3. Segil Hanim, sizin bu durumlarda doktora ......eeeeeeeeveeeeeeeee e .

4. Segil Hanim, bu kadar ¢ok endiselenmenize ..........ccoevevveeirierneennns ;

5. Biilent Bey, internette cok fazla bilgi var ama sizin bu bilgilere ............... hatta .............. lazim.

10’ Korkulariniz var mi? / Korkularimiz hakkinda konusalim.

11’ Asagidaki fobilere bakalim. Bu fobiler hakkinda neler biliyoruz, konusalim.

Glossofobi - Topluluk 6niinde konusma korkusu
Klostrofobi - Kapal alan korkusu

Aviofobi - Ugus korkusu
Akrofobi - Yiikseklik korkusu e o
Dentofobi - Dis hekimi korkusu ‘
Hemofobi - Kan korkusu
Niktofobi - Karanlik korkusu
Kinofobi - Kopek korkusu

12 ikili gruplar olusturalim ve arkadasimizla korkularimiz hakkinda konusalim.

Ogrenci A

1. insanlar en ¢ok neden korkarlar? (Hayvan, hayalet, kabus, sessizlik...)

2. Cocukken / kuiguikken karanliktan korkuyor muydun?

3. insanlarin fobilerinin nedenleri sence nedir?

4. Daha dnce dig doktoruna gittin mi? Dis doktorundan ya da doktordan korkar misin?
5. Arkadaslarin neden / kimlerden / nerelerden korkuyor? Biliyor musun? Sence bu korkudan kurtulmak icin ne yapmak
/ yapmamak gerek?

Ogrenci B

1. Cocukken neden / kimden korkuyordun?

2. Hasta olmaktan korkuyor musun? Hangi hastaliklardan daha ¢ok korkarsin?

3. Bazi insanlar toplum 6niinde konusmaktan korkarlar, sence bunun sebebi nedir?

4. Daha 6nce seni hig kdpek kovaladi mi? Kopek ya da kediden korkar misin?
5. Sudan korkuyor musun? Arkadaslarindan ya da ailenden kimler sudan korkuyor?
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Melek Abla, uzun zamandir iiniversite sinavina galisiyorum. iki ay sonra
sinav var. Ben bu sinava ¢ok ¢alisttm ama cok stresli ve gerginim.
Stresten uyuyamiyorum. Ne yapmam gerek? (Yavuz, 19)

Sevgili Yavuz,
Sinav stresi yaslyorsun, bu ¢ok normal. Ama stresten uzak durman
o gerek. Bu, sinavini olumsuz etkileyebilir. Kendine glivenmelisin.
-4, X Calismayi birakmaman gerek. Basarilar dilerim.
Melek Ablan

Ben genellikle gok mutlu ve neseli biriyim. Son zamanlarda haya-
timda hep olumsuz olaylar yasiyorum. Kendimi mutlu hissetmek
icin abur cubur yiyorum. Gegen gece gikolata kavanozunu kasik-
layarak bitirdim. Ne yapmam lazim? (Esra, 32)

Melek Abla, iki glin 6nce sevgilimden ayrildim. Ama su an onu
ok Ozledim. Onunla tekrar konusmak istiyorum. Ne yapmam
gerek? (Ozge, 23)

Melek Abla, ben her giin alisveris yapiyorum. Ya alisveris
merkezinden ya da internet tizerinden bir seyler satin aliyorum.
Aslinda benim higbir seye ihtiyacim yok ama ben yine de alisveris
yapmak istiyorum. Ne yapmam lazim? (Damla, 35)

12 Yukaridaki blogda Esra, Ozge ve Damla sorunlarini anlatmis. Onlar igin ayri ayri tavsiye yazisi yazalim.

YENI iSTANBUL ULUSLARARASI OGRENCILER iCiN TURKGE DERS KiTABI B1



DOKTORDA

[=13 =]
103 Videoyu izleyelim. Sorulari cevaplayalim. %

1. Asagidaki belirtilerden hangileri Hasan’in sikayetleri arasinda vardir? isaretleyelim.

[ ] Okstiriik [ |Bogaz agrisi
[ IKarin agrisi [ Mide bulantisi
[_]Bas agrisi [1zor nefes alma

2. Doktor, Hasan’a hangi teshisi koyuyor?
a. aleriji b. grip
3. Doktor emin olmak igin ne istiyor?

a. alerji testi b. akciger filmi

S

. Hasan oksiriugl gegmezse tekrar ne zaman doktora gidecek?
a. 1 hafta sonra b. 1 aysonra

o

. Hasan akciger filmi icin randevuyu nereden alacak?

a. internetten b. danismadan

()}

. Hasan ilaglari nasil kullanacak?
Oksiiriik surubu: Giinde .......... kez. A¢ / Tok karna Antibiyotik: .......... saatte bir.

RAHATLATMA

Rahatla biraz. j

Sikma canini. A

Kafana takma.

l Diinyanin sonu gelmedi ya! \

Canin sagolsun! \

Telaglanma! \
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Ne var bunda? \

Haline gikret.

En biyik derdin bu olsun!

Beterin beteri var. \




Bir video ¢ekelim. Videoda agagidaki sorulara cevap
verelim.

Saglikh kalmak igin neler yapmaliyiz?

Saglikh oldugunuzu distiniiyor musunuz?

Ne siklikta spor yapiyorsunuz?

Nasil besleniyorsunuz?

Daha uzun yasayabilmek igin neler yapmak gerekir?

saglhkli olmak icin en iyi yol nedir? Asagidaki tabloda saghkl olmak igin on tavsiye bulunuyor. ikili gruplar halinde galisa-
lim. Asagidaki tavsiyeleri kendimize ve arkadagimiza goére birden ona kadar numara vererek siralayalim. Kendimizin ve
arkadasimizin siralamasini karsilagtiralim ve arkadasimiz ile tartisarak ortak bir siralama yapalim.

Bir glinde en az yedi saat uyumalisiniz.
Bol su icmelisiniz.

Her giin sebze ve meyve yemelisiniz.
Dizenli olarak spor yapmalisiniz.

Stresten uzak durmalisiniz.

Saglik icin zararl yiyecek ve icecekler tiiketmemelisiniz.

Sosyal bir hayat tarzi olugturmalisiniz.
Duizenli saglik kontrolli yaptirmalisiniz.
Sigara igmemelisiniz.

Her glin kahvalti yapmalisiniz.

Benim siralamam Arkadasimin siralamasi  Ortak kararimiz
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ALTERNATIF TIP
Akupunktur
Akupunktur, Cin tibbinda viicuttaki belirli noktalara igne batirarak gesitli hastaliklar tedavi etme yon-
temidir. insanlar yiizyillardir akupunkturu birgok hastaligin tedavisinde kullanmaktadir. Akupunktur
ozellikle eklem, kas agrilari ve migren agrilarinda etkilidir. Ayrica insanlar zayiflamak ve sigarayi birak-
mak igin de akupunktur yéntemini kullanmaktadir.

Yoga

Yoga, Hindistan’da dogmustur. insanlar yogayi fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanmakta-
dir. Yoga fiziksel ve zihinsel etkinliklerden olusur. insanlar eski zamanlardan beri kendilerini zinde ve
iyi hissetmek icin yoga yapmaktadir. Yoga beden, zihin ve ruh temizligini saglar. Viicuttaki zararli tok-
sinleri atmaya yardimci olur, kan dolagimini hizlandirir. insanlar kilo vermek igin de yoga yapmaktadir.

Miizik ile tedavi

Ge¢misten glinlimize kadar insanlar hastalari tedavi etmek igin muzikten faydalanmislardir. Ancak
son 20-30 yildir tip diinyasi bu konuyla daha fazla ilgilenmektedir. Tiirkiye’de birgok kurum, kronik has-
taliklarin tedavisinde Tiirk miziginin makamlarini kullanmaktadir. Uzmanlara gére Tiirk muzigindeki
nihavent ve rast makamlari akil hastalarina ve felgli insanlara; hiiseyni makami ise otistik hastalara iyi
gelmektedir.

Sizin Ulkenizde hangi alternatif tip yontemleri var? Anlatiniz.

fiil+mAk zorunda kal-

fiil+mAyA mecbur kal-

fiill+-mAk mecburiyetinde kal-

Ofiste projeyi yetistiremedik bu nedenle fazla mesai yapmak zorunda kaldik.

Diin sabah erken kalkamadim ve ugagi kagirdim. Bu nedenle bir sonraki ugusa bilet almak mecburiyetinde kaldim.

Bir memur istifa etti, onun islerini de biz yapmak zorunda kaldik.

Arkadasimin dGgiind igin yeni bir elbise almak istedim ama pahaliymis, vazgecmek zorunda kaldim.

Cocuklar bahgede oynamaya karar verdiler ama birden yagmur bastirdi ve evde oturmak zorunda kaldilar.

Evi birlikte boyamaya karar verdik ama gelmedi. Ben de evi yalniz boyamak zorunda kaldim.
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. Asagidaki climleleri tamamlayalim.

1

1. Bence bu konuda haksiz degilim. Kimseden 6zir dilemek ..........c.ccvveenee. .

2. Burs almak igin notlarinizin yiksek ol..........cccccceenunene.

3. Bilgisayardaki dosyalarimi yanhslikla silmisim. Simdi her seyi bastan yap......ccccoevevriennns .
4. Bir konuda uzman olmak igin o konudaki bitin kitaplari oku........cccceeecvvennnae. .

5. Bir yabanci dili gabuk 6grenmek igin bol bol pratik yap..........ccceevvenenne. .

6. Evim buraya ¢ok yakin. Taksiye binmemize ...........ccccveeueee. . Yurtyerek gidebiliriz.
7. Yarin okul tatilmis. Erken uyumamiza .........c.coceveeieenens ;

8. Bugtin esimin dogum glini, onun en sevdigi yemekleri yap........cccecuveeveeennne ;

9. Cok az zamanimiz kaldi, cok daha hizli ¢alis.........ccccuvennneee.

10. Annene hemen haber ver..........cccceeeuunene. . Seni ¢ok merak etmis.

11. Selim’in ailesi cok zengin. Calisip para kazanmak ............cccecuvuee. .

12. Hastanizi yalnmiz birak........c.cccceeeinnenee. .

13. Teklifimize hemen cevap vermeniz .........ccccceeeenennee . Birkag giin diistinebilirsiniz.
14. Bu aksam ders gali§......cccoveeererinnne. . Yarin ¢ok 6nemli bir sinavim var.

15. Ahmet ¢ok dedikodu yapar. Ona higbir sey anlat..........ccccceevvenn. .

2. Dogru secenegi isaretleyelim.

1. isimi hi¢c sevmiyorum ama burada calismaya ......... . Bugiinlerde yeni bir is bulmak g¢ok zor.
.zorundayim b. mecburum c.lazim

. Sizinle yemege gelemem. Yarin sabaha kadar bu projeyi bitirmem .......... .

.lazim b. mecburum c. zorundayim

. Ben de bu kursa kayit olmak istiyorum. Ne yapmam .......... ?

. zorunda b. mecbur c. gerek

DN O WO N W

. lyilesebilmen icin sigaray birakmak .......... ;

. mecbursun b. zorundasin c. gerekiyor

[0 B <)

. Butlin 6devleri bu aksam bitirmene .......... cocc.... . Birazini yarin da yapabilirisin.

. gerek yok b. mecbur degilsin c. zorunda degilsin

o

. Birbirimizi sevmek .......... ceueeee. . Ama birbirimize saygli duymaya .......... .

a. mecbur degiliz / zorundayiz  b. gerek yok / mecburuz c. zorunda degiliz / mecburuz
7. Hastaliklardan kendimizi korumak igin viicut temizligimize dikkat etmemiz .......... ;

a. mecburuz  b.zorundayiz c. gerekiyor

8. Asli Hanim’in ¢ocugu hastaymis, isten erken ¢ikmasi .......... . 0z DEGERLENDIRME

Bu SEbeple suan burada degll' Bunlar Tiirkcede yapabilir misiniz? Her ctimle icin kendinize bir puan veriniz.

1: Yapamam, 2: Biraz yapabilirim, 3: Yapabilirim, 4: lyi yapabilirim, 5: Cok iyi

a. gerekir b. gerekti c. gerekiyor Vapabiliim:

9. Saat ¢ok geg oldu. Artik eve dénmemiz .......... . R R e vk

a. lazim b. zorundayiz  c. mecburuz lirtm.

2. Saglikli yagam ile ilgili fikirlerimi savunabilirim.,

10. Diinki toplantiya sizin de katilmaniz .......... . Neden gelmediniz® A TR R s

a. zorundaydiniz b. mecburdunuz c. gerekiyordu bulunabilirim.
4, Gorev ve sorumluluklarimdan bahsedebilirim.
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ISIMLER
akciger
akupunktur
alerji
antibiyotik
arastirma
bagimli
bagirsak

bagirsak solucani

bakteri
belirti

besin

beyin

biling

boyut
bobrek
bulanti
bulasici
burun akintisi
can

clirtik

dalak
damar
dezenfektan
dokiinti
dirti

eklem

felg
gerginlik
gida

havale (atesli
hastalik)

ic organ
igne

iltihap

ishal

istah

kan akisi
kan dolagimi
karaciger
karbonhidrat
kas sistemi

kaygi

kizamik
koltuk degnegi
kronik hastalik
kusma
menenjit
metabolizma
mide
migren
mikrop
mikroskop
nezle
obezite
obsesif
otistik
6gun
parazit
pastorize
psikolojik
rahatsizhk
ruhsal
sakatlik
salgin
saplanti
semptom
sir
simetrik
solunum
surikleyici
suur
siireg
takintih
toksin
tiniforma
virus

yara
yasam
yoga
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FIiLLER KALIP iIFADELER

acimak hastalik hastasi
akmak katki maddesi
bahsetmek sifayl kapmak
beslenmek yasam kogu
biriktirmek

bozmak

bulasmak

burkmak

¢ogalmak

donmek

kaginmak

kizarmak

kurtulmak

kusmak

olemek

sismek

temas kurmak

terlemek

titremek

tiiketmek

uzaklagsmak

yaralanmak

yayilmak



